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AUSRUSTUNGSLISTE: SCHLADMING
Hochtourenkurs

BEKLEIDUNG:

Tourenhose

ev. Gamaschen

Winddichte / wasserabweisende Jacke und Uberhose
Isolationsjacke

Wechselwésche

2 Paar Handschuhe

Stirnband, Haube

Sonnenbrille (fir Gletscher geeignet)
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Steigeisenfeste (oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe)

TECHNISCHE AUSRUSTUNG:

Rucksack, ca. 25 - 35 Liter Packvolumen
2 Mann Biwacksack (Paarweise)

ev. Teleskopstocke

Kletterhelm

Klettergurt

Gletscherpickel

1 Stk. arretierbarer Karabiner (Ball-Lock etc)
3 Stk. HMS-Schraubkarabiner

1 Stk. lange Bandschlinge (120cm)
Reepschnire (1m, 3m, 5m)

Abseilgerat (Reverso etc)

1 Stk. Eisschraube (17-19cm)
Stirnlampe
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AUSRUSTUNGSLISTE:

Hochtourenkurs
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DIVERSES:

Sonnencreme, Lipenschutz
Trinkflasche (1 Liter)

Proviant (Musliriegel, Nlsse...)
eventuel Fotoapparat

Medikamente (Asthma-Spray etc...)
Erste Hilfe Packchen

Mobiltelefon

Bei Mehrtagigen Touren: Toilettenartikel
Bargeld

Huttenschlafsack
Alpenvereinsausweis
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